whirlwind [ˈhwɝlˌwɪnd] adj. 旋風般的
run [rʌn] n. 连续的一系列
tick [tɪk] v. 缓慢移动或变动
toll [tol] n.（路，桥等的）通行费
on edge紧张的
de-escalate [diˈɛskǝˌlеt] v.（使）缓和，（使）缓解
for perspective为了提供观点/角度; 为了换个角度来看; 以此作为参考
catch (some) z's 睡觉、小睡片刻
granular [ˈɡrænjǝlɚ] adj. 巨细靡遗的; 精细的
circadian rhythm昼夜节律
dispenser [dɪˈspɛnsɚ] n. 自动发放机
freeze-dried [ˈfrizˌdraɪd] adj.（尤指食物）冷冻干燥保存的
rehydrate [riˈhaɪdrеt]  v. 使再成水化物
hot sauce辣酱
fluid shift液体转移
sinus [ˈsaɪnǝs] n. 竇，鼻竇
congested [kǝnˈdʒɛstɪd] adj. (鼻)充血的; 黏液阻塞的
meticulous [mǝˈtɪkjǝlǝs]  adj. 严密的；一丝不苟的
hold up保持完好
pothole [ˈpɑtˌhol] n. 道路上的洞坑；坑洞
level up（在電腦游戏中）升级
paper strip纸条
mammoth [ˈmæmǝθ] n.【古生】毛象; 长毛象
rink [rɪŋk] n. 溜冰場
playoff [ˈplеˌɔf] n. 季后赛
berth [bɝθ] n.【口】差事；职位


	

